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CARTA DEL PRESIDENTE

La presentación de la memoria de Balia correspondiente al año 2023 adquiere un significado especial para mí. 

Además de continuar con nuestro crecimiento en el número de niñas, niños y adolescentes atendidos, ya son 3.298, 

y en las familias a las que prestamos apoyo social y educativo, ya son 1.098, este año se ha despedido de sus funciones 

de directora general Teresa Rodríguez Hervás. Teresa ha liderado a nuestro equipo de más de 140 personas y ha creado 

una “comunidad Balia” con todas las personas que nos apoyan, socios y donantes, empresas, educadores, voluntarios 

y administraciones públicas. Han sido 23 años de compromiso por su parte y de inspiración para quienes hemos tenido 

la suerte de estar a su lado y aprender de su magisterio. Muchas gracias, Teresa. El testigo lo recoge Beatriz Sigüenza, 

con ánimos renovados para llevar a Balia a un nuevo ciclo, adaptándonos a los cambios que se suceden en la educación 

y aprendizaje de los menores y en las maneras de comunicarnos y proyectarnos en nuestro entorno. Bienvenida Beatriz,

Seguimos empeñados en apoyar a la población más vulnerable e indefensa de nuestro entorno más próximo 

y en brindarles las herramientas necesarias para superar obstáculos y para que se integren plenamente a la sociedad, 

sean felices y contribuyan a una mayor cohesión social. 

Agradecemos a todas las personas y entidades que reconocéis la importancia de nuestro trabajo y nos apoyáis, 

conscientes de que el futuro y progreso de España son una responsabilidad compartida.

Ignacio Ojanguren
Presidente de Fundación Balia
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ACERCA DE BALIA

Fundación Balia lleva más de 23 años trabajando para favorecer 
la inclusión de la infancia y juventud en situación de vulnerabilidad 
en Madrid, Sevilla y Guadalajara.

Impulsamos proyectos socio pedagógicos que previenen 
el abandono y el aislamiento, combaten el fracaso escolar 
y potencian la educación emocional y en valores. Todo ello 
para ofrecer a los niños, niñas y adolescentes recursos educativos 
que les permitan desarrollarse como personas integradas y felices. 

Brindamos oportunidades de aprendizaje para que menores en 
riesgo de exclusión, puedan romper con la situación de pobreza 
en la que se encuentra su hogar y desarrollar su potencial y talento 
para construirse un futuro mejor.
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asamos nuestra identidad en el RESPETO

ctuamos con TRANSPARENCIA

levamos a cabo nuestro propósito con RESPONSABILIDAD

nnovamos y mantenemos una MENTALIDAD DE CAMBIO

vanzamos en COLABORACIÓN

Nuestros valores nos identifican: 

1.598

1.700

1.098

952

Niños y niñas

Adolescentes y jóvenes

Familias

Personas de la comunidad

En nuestros programas atendemos:

B
A
L
I
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TRABAJAMOS PARA ERRADICAR LA POBREZA INFANTIL

En Fundación Balia trabajamos para erradicar la pobreza infantil, 
aquella que afecta a un tercio de la población menor de 18 años en España.
Esto es, casi 2,6 millones de niños, niñas y adolescentes.

Pero ¿cómo es la pobreza infantil en España?

Es una pobreza invisible. Es aquella que afecta a menores cuyas familias 
no pueden mantener la vivienda a una temperatura adecuada, que viven 
en infraviviendas o comparten casa con otras personas. Tampoco van 
de vacaciones y no pueden permitirse comer carne, pollo o pescado 
al menos cada dos días. Que los menores crezcan es un problema 
para las familias: la ropa, el calzado y las necesidades escolares y de 
salud se afrontan con dificultad en muchos hogares españoles que viven 
en riesgo de pobreza y exclusión social.

Y ésta es también la realidad del 68 % de las familias, cuyos hijos 
e hijas asisten a los programas de Balia y que se encuentran en situación 
de pobreza severa. 

El 48 % de estos menores tienen dificultades académicas, un 22 % problemas 
de socialización y un 18 % problemas de conducta. 

Estas familias son las que más sufren la inflación, el desempleo 
y la precariedad laboral. 

Solo a través de una educación de calidad, estos menores podrán 
tener un futuro mejor y más digno. Y con una sólida educación 
en valores podrán crear una sociedad más equitativa y sostenible.
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* INE 2023: La población en riesgo de pobreza relativa (tasa de riesgo de pobreza) es el porcentaje de personas que viven en hogares cuya renta total equivalente anual está por debajo del umbral 
de pobreza. El umbral de pobreza se fija en el 60 % de la mediana de los ingresos por unidad de consumo de los hogares a nivel nacional. 841 € al mes por unidad de consumo. 

** INFORME AROPE 2023: La pobreza severa agrupa a las personas que viven en hogares con ingresos extraordinariamente bajos, cuya renta está por debajo del 40 % de la mediana de renta por unidad 
de consumo de la población. En términos absolutos, están en pobreza severa todas aquellas personas que viven en hogares cuyo total de ingresos por unidad de consumo es inferior a 560 € al mes.

SITUACIÓN ECONÓMICA DE LAS FAMILIAS 

En situación de pobreza severa
(menos de 560 € al mes) 

En situación de pobreza relativa
(de 561 € hasta 841 € al mes)

Por encima del umbral de pobreza
(más de 841 € al mes)

68,28 %

20,87 %

10,85 %

PERFIL DE LAS FAMILIAS QUE ACUDEN A BALIA

en situación de pobreza

se encuentran en una situación 
de desempleo o precariedad laboral

son familias monomarentales

comparten vivienda con otras familias

89 %

46 %

31 %

22 %
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ESTE AÑO QUEREMOS DESTACAR QUE:

Fundación Balia ha sido galardonada, por parte 
de El Alto Comisionado contra la pobreza infantil 
con el “Premio Rompe el Círculo” que reconoce 
las mejores prácticas en la lucha contra la pobreza infantil.



PROGRAMAS 
DE INFANCIA
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¿QUÉ HACEMOS?



PROGRAMAS DE INFANCIA

Durante 2023 participaron 1.598 niños y niñas de 3 a 12 años 
en nuestros programas de infancia.

Los objetivos de estos programas de atención integral a la infancia son:

•	 Éxito escolar
•	 Desarrollo de competencias emocionales
•	 Educación en valores
•	 Desarrollo de competencias digitales
•	 Desarrollo de habilidades sociales

Programas:

•	 Aulas Balia durante el curso escolar
•	 Atención en los centros de día durante todo el año
•	 Acompañamiento y apoyo escolar en los colegios 
•	 Orientación, avance y enriquecimiento educativo en los centros  

de especial complejidad educativa 
•	 Colonias urbanas en verano
•	 Música: Coral
•	 Atención Psicológica

A través de alianzas y colaboraciones queremos destacar:

•	 Formamos parte de CaixaProinfancia en Guadalajara, ampliando nuestro  
impacto en la ciudad.

•	 Utilizamos la plataforma digital Smile&Learn para que los niños y niñas aprendan  
de manera interactiva y motivadora mediante vídeos, cuentos y juegos.

•	 Realizamos visitas culturales a teatros, museos y edificios emblemáticos,  
gracias a la colaboración de Acerca Cultura Madrid, Fundación Iberdrola,  
Fundación “la Caixa” y Fundación Adey.

•	 Programación y robótica para niños y niñas a través de la herramienta Croc&Play  
en Balia Sevilla.

Mejora en competencias en los programas de infancia 2023*:

•	 Escolares: 96 %
•	 Cívicas y sociales: 98 %
•	 Emocionales: 95 %
•	 Digitales: 92 % 

* Muestra sobre 558 menores 

TESTIMONIOS:

Balia es una gran fundación,

 donde las profesoras saben 

escucharnos súper bien, 

ayudan mucho a nuestras familias, 

nos brindan mucho amor. 

Balia es como mi hogar ya que 

saben comprenderme y ayudarme 

en lo que necesito. Gracias a Balia 

nos divertimos y lo pasamos genial. 

Espero que podáis seguir ayudando”.

Testimonio de un menor 
Aulas Balia Guadalajara

“Lo mejor del mundo mundiaaaaal 

y también es mi casita”.

Testimonio de un menor 
Aulas Balia Madrid

“Balia es un conjunto de buenas 

personas. Como una persona 

que me quiere y se preocupa 

por mí”.

Testimonio menor 
de Aulas Balia Sevilla
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PROGRAMAS PARA ADOLESCENTES Y JÓVENES 

Durante 2023 participaron 1.700 jóvenes de 13 a 25 años en nuestros programas 
de adolescentes y jóvenes.

Los objetivos de estos programas son:

•	 Evitar el fracaso escolar y el abandono de los estudios
•	 Prevenir adicciones y fomentar hábitos saludables
•	 Desarrollar habilidades sociales y competencias emocionales
•	 Fomentar valores cívicos y sociales
•	 Impulsar el desarrollo de competencias digitales
•	 Acompañar y orientar profesionalmente 
•	 Involucrar a los y las jóvenes con su comunidad a través de voluntariado  

con impacto

Programas:

•	 Territorio joven
•	 Atención al alumnado expulsado 
•	 Intervención en Institutos de Educación Secundaria: de orientación,  

mejora de la convivencia y apoyo escolar
•	 Deporte: Baloncesto y Baile
•	 Talleres de verano 
•	 Generación Balia
•	 Aprendizaje y servicio: Conecta Joven-Conecta Mayores
•	 Atención Psicológica

Además, y gracias al trabajo en red, durante este año se han abierto 
numerosas oportunidades como:

•	 La participación de los equipos de baloncesto en los cursos de arbitraje y mesa  
de la Federación Madrileña de Baloncesto, generando así oportunidades laborales.

•	 Curso de diseño y moda para más de 20 jóvenes impulsado por el Museo del Traje  
y El Alto Comisionado contra la Pobreza Infantil.

•	 Alianza con la CINETECA, para que chicas y chicos de Balia puedan acudir  
a la escuela de cine. 

•	 Más de 25 becas de estudios para jóvenes, gracias a Nous Cims y Fundación Gregal.
•	 Sesiones de orientación laboral con Johnson & Johnson, Fundación Mahou  

San Miguel y AstraZeneca.

Mejora en competencias en los programas para adolescentes y jóvenes 2023*:

•	 Escolares: 91 %
•	 Cívicas y sociales: 95 %
•	 Emocionales: 94 %
•	 Digitales: 87 %

* Muestra sobre 354 menores.

TESTIMONIOS:

“Balia para mí es un lugar donde 

puedo desahogarme de mis cosas”. 

Adolescente de Sevilla

“Me siento como en casa, 

tengo ese apoyo extra que 

necesito en los diferentes ámbitos 

de mi vida. Además, me orienta 

y me acompañan en mis estudios. 

Ahora soy una persona feliz”. 

Joven de Guadalajara
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PROGRAMAS DE ATENCIÓN A FAMILIAS 
Y OTRAS PERSONAS DE LA COMUNIDAD

Desarrollamos programas que giran tanto en torno a las familias 
de los y las menores como de la comunidad en la que viven. 

1.098 familias han participado en diferentes programas 
que tienen como objetivo: 

•	 Asesorar en el ámbito educativo
•	 Fortalecer las redes de apoyo mutuo
•	 Atender las necesidades psicológicas
•	 Formar en educación positiva y emocional 
•	 Derivar a otros servicios y recursos

Además, 952 personas de la comunidad han participado 
en programas que tienen la finalidad de:

•	 Romper la brecha digital entre la población mayor de nuestros  
distritos, con el programa de aprendizaje y servicio “Conecta Joven -  
Conecta Mayores”. Un programa intergeneracional que ayuda, también,  
a combatir el edadismo y a romper prejuicios sobre la juventud.

•	 Favorecer la empleabilidad y mejorar las competencias tecnológicas  
de mujeres en situación de desempleo.
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TESTIMONIOS:

“He aprendido en Balia diferentes 

estrategias educativas 

que llevo a la práctica en casa 

que realmente funcionan.

Así en casa sigo las pautas 

educativas que se trabaja 

en la fundación.

Esto nos ha proporcionado 

mejor comunicación entre 

la familia y un mayor bienestar”.

Madre participante 
en el programa de Crecer Felices
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NUESTRA LABOR DE CONCIENCIACIÓN 

Desde Fundación Balia, nos esforzamos por sensibilizar a la sociedad 
sobre una realidad imperceptible: la pobreza que afecta a la población 
infantil y juvenil más vulnerable. Nos enfrentamos a una situación en 
la que los menores, que residen en hogares con recursos limitados, 
se ven afectados por una problemática invisible, la cual, de no abordarse, 
acarreará graves consecuencias tanto para su futuro como para 
nuestra sociedad.

En Balia, aspiramos a involucrar a la sociedad en su conjunto y a fomentar 
un cambio significativo. Buscamos crear una corriente de transformación 
en la que cada individuo aporte su granito de arena para revertir esta 
situación y construir un futuro más equitativo.

Para ello contamos con un PROGRAMA DE VOLUNTARIADO, por 
el que han pasado 320 personas que han colaborado con apoyo 
escolar o dando soporte a los equipos en los diferentes programas.

“Ante situaciones de crisis, las personas voluntarias 
suelen ser las primeras en ayudar y estar en primera 
línea para la resolución de problemas sociales, 
económicos y medioambientales en todo el mundo. 
ES EL PODER DE LA ACCIÓN COLECTIVA”.

“Si todos y todas hiciéramos... el mundo sería un lugar mejor.”
Naciones Unidas, 2023
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TESTIMONIOS:

“No sé cuánto aporto yo 

como voluntario, 

espero que algo. 

Lo que, si tengo claro, 

es lo mucho que 

el voluntariado 

me aporta a mí”.

“Siempre aprendo algo 

de cada experiencia 

que comparto en Balia, 

tanto de los jóvenes 

como del equipo educativo. 

Me siento muy agradecida”. 
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TAMBIÉN SENSIBILIZAMOS A TRAVÉS DE EVENTOS Y CAMPAÑAS.

En Guadalajara, y con motivo de su décimo aniversario, llevamos a cabo 
un foro educativo titulado “Educar para la vida”. 

El propósito de este evento fue reflexionar sobre la relevancia de la 
educación positiva en el éxito académico y personal de los menores.
La destacada ponente Marisa Moya, pionera en España de la disciplina 
positiva, ofreció una conferencia, seguida de una mesa redonda en la 
que participaron diversos actores sociales y educativos de la ciudad. 

Este evento, celebrado en marzo en la Sala Tragaluz del Teatro Buero 
Vallejo, congregó a más de 150 personas y fue posible gracias al apoyo
del Ayuntamiento de Guadalajara, y de la entidad Fineco.

Además, en colaboración con la agencia McCann, lanzamos la campaña 
“Llegar a Warren”. 

Esta iniciativa, ejecutada en redes sociales, se basaba en la teoría de que 
es posible conectar con cualquier persona en el mundo a través de tan 
solo 5 contactos. Con este mensaje, un niño y una niña buscaban poder 
llegar a Warren Buffett, uno de los inversores más exitosos y un reconocido 
filántropo. El objetivo principal de esta campaña era incrementar el 
conocimiento de nuestra misión entre un amplio público y concienciar 
sobre la importancia de invertir en lo que realmente importa como 
es la educación, las personas y el futuro. 

El vídeo de la campaña logró superar las 150.000 visualizaciones 
y captó la atención de diversos medios de comunicación.

Si quieres ver la campaña: pincha aquí

https://www.instagram.com/p/Cy0UnbRNZjP/?hl=es
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También queremos sensibilizar a través de NUESTRAS REDES SOCIALES. 

En nuestros canales defendemos los derechos 
de la infancia, hacemos difusión de nuestra labor 
y damos visibilidad sobre las diferentes 
realidades de la infancia en nuestro país. 

Nuestra comunidad virtual está formada 
por más de 20.000 personas. 

Únete
a nuestras

redes sociales

https://www.facebook.com/fundacionBalia
https://twitter.com/fundacionBalia
https://www.youtube.com/user/FundacionBalia
https://www.instagram.com/fundacionbalia/
https://www.linkedin.com/company/fundacion-balia-por-la-infancia/
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5
BALIA SE TRANSFORMA DIGITALMENTE

En Fundación Balia siempre estamos preocupados por mejorar nuestros 
procesos y el trabajo que llevamos a cabo con los niños, niñas y adolescentes. 

En 2023, y gracias a la financiación de la Unión Europea-Next Generation EU, 
a través del Plan de Recuperación, Transformación y Resiliencia español, 
hemos llevado a cabo un proceso de digitalización con 3 ejes fundamentales 
de acción:

1.	 La digitalización de los procesos y flujos internos de la entidad.
2.	 La amplificación del apoyo y la participación de la base social.
3.	 La mejora de la intervención social a través de actuaciones  
	 de transformación digital.

El proyecto implica una transformación digital integral de las actividades 
de intervención, con la creación de una plataforma desarrollada 
específicamente para la fundación, que facilita la recogida de datos 
y el análisis del desempeño de los programas.

Para llevar a cabo este proceso de digitalización se ha realizado 
un detallado plan de formación para incrementar y potenciar las 
competencias digitales del equipo de Balia. 

Gracias a la digitalización:

•	 Incrementamos la calidad y dedicación del equipo educativo en  
la ejecución de los programas. 

•	 Simplificamos las actividades y procesos administrativos, permitiendo  
adoptar medidas correctoras en tiempo real mediante la efectiva  
gestión de la información recogida, su análisis y evolución. 

•	 Tenemos nuevas capacidades de actuación y planificación, anticipando  
resultados y adoptando las medidas necesarias para incrementar  
el éxito de las actuaciones de los programas.

•	 Contamos con información fiable y trazable que enriquece el proceso  
de innovación y diseño de nuevos programas basados en el análisis  
objetivo y cuantificable de experiencias y resultados obtenidos. 

Financiado por:

MINISTERIO
DE DERECHOS SOCIALES
Y AGENDA 2030

SECRETARÍA DE
ESTADO DE
DERECHOS SOCIALES
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6
AVANZANDO CON NUESTROS ALIADOS 

Este año, hemos creado “APRENDIENDO EN COMPAÑÍA”, un espacio 
de reflexión para trabajar, junto con las empresas, en la consecución 
de los Objetivo de Desarrollo Sostenible.

Se han llevado a cabo dos ediciones, con una periodicidad semestral, 
en las cuales han participado más de 50 personas del ámbito empresarial. 
El propósito de estas jornadas ha sido compartir iniciativas, reflexiones 
e ideas con el objetivo de destacar y potenciar el impacto de las acciones 
destinadas a impulsar la Agenda 2030. 

Estos encuentros contaban con un primer espacio para el coloquio y para 
conocer las buenas prácticas que llevan a cabo entidades que colaboran 
con Balia. Y una segunda parte para trabajar conjuntamente y debatir sobre 
temas como: la importancia de apoyar proyectos relacionados con la infancia 
como garantía de progreso y desarrollo social; la oportunidad que tienen 

las empresas de impactar positivamente en las comunidades donde 
desarrollan su negocio; o la necesidad de que las entidades sociales 
ofrezcan cercanía y profesionalidad a las empresas, siendo la confianza 
y la transparencia las características más valoradas por los equipos de RSC.

También se ha reflexionado sobre el papel que juega la responsabilidad 
social corporativa en la atracción y retención de las personas. Desde 
cómo fomentar la implicación de los empleados/as en las acciones 
sociales, pasando por cómo poner en práctica un plan de RSC o cómo 
medir el impacto generado y cómo comunicarlo.

“Aprendiendo en compañía” es un espacio común para fomentar  
la colaboración y la innovación entre los participantes, con el fin de 
avanzar de manera conjunta hacia los objetivos y metas establecidos 
en la Agenda 2030.
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TRANSPARENCIA
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GASTOS 2023

Área Infancia Madrid

Área Jóvenes Madrid

Innovación educativa y Calidad

Guadalajara

Sevilla

Granada

Sensibilización y Voluntariado

Familias

Comunicación y Captación

Administración y Gestión

TOTAL

27,3 %

28,5 %

10,7 %

6,0 %

5,4 %

0,8 %

3,1 %

5,4 %

2,9 %

9,8 %

INGRESOS 2023

Entidades privadas

Socios

Fondos públicos

Eventos, campañas, 
y otros

TOTAL

Misión

Gestión y Captación

Fondos Privados

Fondos Públicos

87,3 %

12,7 %

64,8 %

35,2 %

25,4 %

38,3%

35,2 %

1,2 %

1.001.791 €

1.044.690 €

393.798 €

221.865 €

199.059 €

28.919 €

112.983 €

199.223 €

108.062 €

358.252 €

3.668.641 €

948.902 €

1.433.524 €

1.316.250 €

44.401 €

3.743.076 €
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SOMOS BALIA 

Presidenta de Honor y cofundadora: María Entrecanales

Patronato

•	 Ignacio Ojanguren: Presidente
•	 Ana Varela: Vicepresidenta y cofundadora 
•	 Teresa Rodríguez Hervás: Vocal y cofundadora 
•	 Gonzalo Fernández-Turégano: Secretario y Vocal 
•	 Alfonso Callejo: Vocal
•	 Julián Carranza: Vocal 
•	 Paulina Beato: Vocal 
•	 Tatiana Rodríguez-Curiel Espinosa: Vocal 

Equipo directivo de Fundación Balia

•	 Teresa Rodríguez Hervás: Directora General 
•	 Beatriz Siguënza: Directora
•	 Gilda Ibeas: Directora del Área de Infancia Madrid 
•	 Beatriz Ruíz: Directora del Área de Jóvenes Madrid 
•	 Ana Ciudad: Directora del Área de Desarrollo de Personas  

y Voluntariado 
•	 Susana Castellanos: Directora del Área de Innovación Educativa  

y Calidad 
•	 Elena Linarejos: Directora del Área de Relaciones Externas 
•	 Laura Belloto: Directora del Área de Finanzas
•	 Julia Bargalló: Directora de Balia Sevilla 
•	 Paloma Torres: Directora de Balia Guadalajara
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El equipo de Balia ha estado formado por un total 
de 144 profesionales que han trabajado para la consecución 
de los objetivos de la fundación.

Además, contamos con un Consejo Asesor formado por personas 
con diversos perfiles profesionales que, de manera solidaria, 
nos aconsejan y orientan en diferentes ámbitos de la fundación. 

Teresa Rodríguez Hervás junto a Beatriz Sigüenza, nueva directora de Fundación Balia.

Puedes conocerlos aquí

https://fundacionbalia.org/quienes-somos/equipo/
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TRABAJANDO EN RED

Fundación Balia colabora con otras organizaciones y entidades 
con el objetivo de compartir recursos, conocimientos y apoyo 
para alcanzar metas comunes. 

Estamos presentes en las redes especializadas en el estudio 
de la pobreza, la infancia, el voluntariado y el sector fundacional. 

Y trabajamos activamente con las entidades de los barrios 
y distritos en los que tenemos presencia.

•	 AEF

•	 AEFr

•	 Alianza País Pobreza Cero 

•	 EAPN 

•	 EAPN Andalucía

•	 EAPN CLM

•	 FEVOCAM

•	 Mesa Comunitaria de Latina 

•	 Mesa Comunitaria de Tetuán

•	 Plataforma Cívica 3 Barrios Amate

•	 Plataforma de la Infancia

•	 Plataforma de la Infancia Andalucía

•	 Plataforma de la Infancia CLM

•	 Plataforma Voluntariado Social Sevilla

•	 Red Conecta Ciudadanía Comprometida 

•	 Red Municipal de Empresas Corresponsables

•	 Red por el Diálogo Educativo

•	 Red Reconoce

20



8
EL SENTIDO DE NUESTRA LABOR

“Balia me dio la estabilidad 
y la familia que nunca tuve”.

Marta representa un verdadero ejemplo 
de superación y es motivo de orgullo para 
la Fundación Balia. Su experiencia personifica 
la creencia fundamental de la fundación: 
proporcionar herramientas emocionales, 
apoyo social y oportunidades educativas 
a los y las menores les permiten desarrollar 
todo su potencial y enfrentarse a la 
adversidad. 

Su historia refleja el impacto positivo que 
estas intervenciones pueden tener en la vida 
de los niños, niñas y adolescentes, destacando 
la importancia de brindarles las herramientas 
necesarias para superar desafíos y alcanzar 
su pleno desarrollo.

A sus 23 años, Marta afirma ser una persona 
transformada gracias a Balia. A pesar de su 
juventud, lleva consigo el peso de una vida 
compleja y desafiante. “Puedo decir que he 
pasado hambre y que no tenía ni agua caliente 
para ducharme” relata. Y esto es un fiel reflejo 
de la pobreza que no se ve y que sufren 
muchos niños y niñas en sus hogares.

Su imagen es la de una joven segura de 
sí misma. Tiene muchas ilusiones por todo 
lo que le deparará la vida y su sonrisa es el 
reflejo de su estado actual. Pero no siempre 
ha sido así “no sabía controlar mis emociones, 
y eso me afectaba en cómo me relacionaba 
con los demás” y subraya que gracias a Balia, 
“ahora sé gestionar mis sentimientos, me 
conozco a mí misma y tengo claro que quiero 
hacer con mi futuro”. 

Dejó los estudios en 3º de la ESO y su 
bienestar emocional se tambaleó, “gracias 
a Balia, que le debo mucho, a las personas 

del equipo educativo que me han ayudado 
tanto personal como escolarmente 
he podido reconducir mi camino”.

Comenzó en Fundación Balia a los 14 años 
y es una de las pioneras del programa 
Generación Balia, creado para acompañar 
y apoyar laboralmente a los y las jóvenes 
una vez cumplida la mayoría de edad. 
Para Marta, Fundación Balia ha sido lo único 
estable que ha tenido en su vida.

Con el apoyo y las herramientas necesarias 
Marta compaginó sus estudios de grado 
superior de integración social, con un 
trabajo en una fundación como monitoria 
de ocio y tiempo libre. Para ella es importante 
trabajar ayudando a los demás, “quiero 
trabajar ayudando a los demás como han 
hecho conmigo”. Tras un año en Barcelona, 
en el que aprobó el grado y estuvo realizando 
sus prácticas, Marta dedicó todo el verano 
a trabajar, de lunes a domingo, como auxiliar 
socio sanitaria en residencias. 

En la actualidad continúa formándose 
y trabajando. Quiere sacarse el título de 
trabajadora social y su nuevo reto es cursar 
segundo de carrera en Chile con una beca.  

“Ya no me marco límites 
y sueño con un futuro mejor”.
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